K3 mes turétume Zinoti apie 2015-2016 m. gripo sezona?

Kokio gripo sezono tikimasi 2015-2016 m.?

Gripo sezonai yra nenuspéjami ir gali labai skirtis vienas nuo kito. Nors Europoje gripo epidemijos
registruojamos kasmet, taciau jy pradzia, intensyvumas ir trukmeé labai skiriasi viena nuo kitos.

Nuo kokiy gripo virusy Siais metais saugos gripo vakcina?

Gripo vakcinos kuriamos apsisaugoti nuo gripo virusy, kurie mokslininky numatomi, cirkuliuos
aplinkoje artéjantj gripo sezona. Siandien aplinkoje tarp Zmoniy cirkuliuoja §ie trijy tipy gripo
virusai: A(HIN1), A(H3N2) ir B tipo. Kiekvienais metais, viena ar dvi gripo virusy rii§ys yra
naudojamos gripo vakcinai pagaminti.

2015-2016 m. gripo sezonui skirtos vakcinos yra pagamintos, siekiant apsisaugoti nuo $iy gripo
virusy:

* A/California/7/2009 (HIN1)pdm09

» A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)

* B/Phuket/3073/2013

Kada registruojamas didZiausias sergamumas gripu Lietuvoje?

Iprastai Lietuvoje sergamumo gripu pikas stebimas ziemos (gruodzio — sausio) meénesiais, taciau
gripo aktyvumas gali prasidéti ankstyva spalio ménes;j ir testis iki vélyvo geguzés ménesio.

Kaip uZzsikrec¢iama gripu ir kokie pagrindiniai gripo infekcijos simptomai?

Gripu galima uZsikrésti nuo sergancio zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis
¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirSiy. | kito Zmogaus organizma jos
patenka jkvépus arba uZter§tomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving. Zmogus,
uzsikrétes gripo virusu, suserga per 24-72 val.(vidutiniskai 48 val.). Gripui budinga staigi pradzia,
auksta temperatiira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas,
nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra SleikStulys, vémimas, pilvo
skausmas, viduriavimas.

Kuo man pavojinga gripo infekcija?

Nusic¢iaudéjus gripo virusas skrenda 167 km/h greiciu. Jis yra labai mazas, todél jsiskverbia
praktiSkai ] visus organus, aplenkdamas visus organizmo gynybinius barjerus. Taip pat gripo
virusas, perzengdamas gynybinius barjerus ir naikindamas Iasteles, sukelia ir tiesiogines
komplikacijas:

* virusing pneumonija,

» virusinj encefalita, meningita (galvos smegeny ir galvos smegeny dangaly uzdegimas),

* Sirdies raumens uzdegima (miokardita),

* virusinj Zarnyno uzdegima (daZniausiai pasitaiko vaikams),

« virusinj akiy uzdegima (priklausomai nuo akies struktirinés dalies pazeidimo vietos, galimas
visiSkas apakimas).



K3 turéciau padaryti norédamas pasiruosti gripo sezonui?

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta kaip veiksmingiausia gripo specifine
profilaktikos priemone. Skiepai apsaugo nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy: pneumonijos,
bronchito, ausy uzdegimo, sinusito, 1étiniy ligy paiiméjimo ir kity. Skiepijimasis biitent tam gripo
sezonui skirtomis vakcinomis yra pati veiksmingiausia gripo profilaktikos priemoné.
Rekomenduojama kasmet visiems asmenims vyresniems nei 6 ménesiy pasiskiepyti sezoninio gripo
vakcina. Be skiepy yra ir kity, nespecifiniy gripo profilaktikos metody: griidinimasis, maisto
produkty, stiprinan¢iy imunitetg vartojimas, kos€jimo-¢iaud¢jimo higiena, kontakty ribojimas ir kt.
Taciau nei viena i§ Siy priemoniy neapsaugo nuo konkrecios gripo viruso padermes,
cirkuliuojan¢ios esama sezong, todél Sios priemonés ir vadinamos nespecifinémis. Jos gerina tik
bendra zmogaus imuniteta, bet ne specifinj.

Kada man bty geriausia pasiskiepyti gripo vakcina?

Gripo vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudens-ziemos laikotarpiu, kadangi reikia mazdaug
dviejy savaiciy, kad Zmogaus organizme susidaryty antiktiniai, kovai su gripo virusu. Gripo sezono
pradzios negalima nuspéti, taciau zvelgiant retrospektyviai, gripo sezono pradzia laikoma ankstyvas
spalio ménuo, pabaiga — balandZio-geguzés ménesiai. Skiepytis Siuolaikiska jaktyvuota vakcina
nepavojinga, net jei zmogus yra infekuotas (t.y. uzsikrétes), o pati liga dar inkubaciniame periode.
Vakcinoje esantys virusai yra inaktyvuoti ir suskaldyti j fragmentus, todél jie negali daugintis ir tuo
paciu sustiprinti natiralios infekcijos.

Kur a$ galéciau pasiskiepyti sezoninio gripo vakcina?

Lietuvoje sezoninio gripo vakcina galima pasiskiepyti asmens sveikatos prieziiiros jstaigose. Jeigu
JUs neturite savo Seimos gydytojo, tokiu atveju galite kreiptis | bet kurig gydymo jstaigg ir savo
léSomis pasiskiepyti sezoninio gripo vakcina.

Kodél gripo vakcina svarbu skiepytis kiekvienais metais?

Gripo vakcina rekomenduojama skiepytis kiekvienais metais, kadangi gripo virusai keiciasi. Gripo
vakcinos sudétis perziirima kiekvienais metais, siekiant efektyviai apsaugoti gyventojus nuo
kasmet besikei¢ian¢iy gripo virusy. IStyrus sveiky Zmoniy imuniteto atsaka i gripo vakcina,
paaiskéjo, kad mety laikotarpyje organizmo atsparumas gripo virusams taip pat mazéja, tafiau
vakcina apsaugg nuo infekcijos uztikrina visam sezonui. Todél svarbu yra pasiskiepyti kiekvienais
metais, netgi, jeigu gripo vakcinos sudétis ir nesikeite.

Kiek efektyvi yra gripo vakcina?

Inaktyvuotos gripo vakcinos efektyvumas gali biiti skirtingas lyginant pagal sezonus ir nevienodas
tarp jvairaus amziaus asmeny ir asmeny, priklausanciy rizikos grupéms.

Kiek ilgai gripo vakcina apsaugos mane nuo gripo?

Daugelis moksliniy studijy, atlikty skirtingais gripo sezonais, apimant jvairius gripo viruso tipus ir
potipius, parodé, kad Zzmogaus imunitetas gripo virusams (nattiraliai uzsikrétus arba pasiskiepijus)

laikui bégant maz¢ja. Antikiiniy mazéjimui jtakos turi keletas veiksniy - skiepijamo asmens amzius
ir asmens sveikatos biikle (pvz. 1étings, persirgtos ligos). Kada sveiki Zmonés su sveika imunine



sistema yra paskiepijami gripo vakcina, jy organizmas pradeda gaminti antikiinius ir jie nuo gripo
viruso yra apsaugoti visg sezong. Vyresnio amziaus asmenys ir asmenys, su nusilpusia imunine
sistema, negali pagaminti tokj patj kiekj antikiiniy po skiepijimo, todél jie gali sirgti lengva arba
sunkia forma, taciau i§vengti sunkiy gripo komplikacijy.

Ar Siy mety gripo vakcinoje esantys gripo viruso fragmentai atitinka aplinkoje Siais metais
cirkuliuojancius gripo virusy tipus?

Nejmanoma garantuoti, kad gripo vakcinoje esantys gripo viruso tipai atitiks aplinkoje
cirkulivojan¢ius gripo tipus. Vakcina yra gaminama stengiantis apsaugoti nuo gripo virusy,
remiantis tyrimais, mokslininky eksperty rekomendacijomis. Gripo virusai kei¢iasi nuolatos (tai
vadinama driftu) — jie gali keistis nuo vieno sezono iki kito arba to paties sezono metu. Dél $iy
veiksniy, visada yra galimybé, kad gripo vakcinoje esantys viruso fragmentai skirsis nuo tuo metu
aplinkoje vyraujanciy gripo virusy. Atsakingos pasaulio ir Europos visuomenés sveikatos
institucijos vertina vykstancius poky¢ius ir kitus procesus tarp aplinkoje, kuriamoje gripo vakcinoje
esanciy ir laboratorijoje i$skiriamy gripo virusy padermiy.

Ar gali gripo vakcina apsaugoti, jeigu jos sudétyje esancios gripo dalelés yra Kitokios nei
aplinkoje cirkuliuojantys gripo virusai?

Taip, kartais gali suteikti apsaugg nuo skirtingy, susijusiy genetine informacija gripo virusy. Tokia
apsauga nuo gripo viruso yra zymiai mazesné, tatiau suteikia tam tikrg apsaugg. Be to, svarbu
nepamirsti, kad gripo vakcing sudaro trijy ar keturiy virusy komponentai (priklausomai nuo
vakcinos tipo), todél net ir esant mazesniam efektyvumui nuo vieno viruso tipo, nuo kity tipy
apsauga iSsilaikys maksimali. D¢l Siy prieZas¢iy rekomenduojama skiepytis viso gripo sezono metu.
Gripo vakcina yra ypa¢ svarbi Zmonéms ir jy artimiesiems, kuriems yra didelé rizika iSsivystyti
rimtoms gripo komplikacijoms.

Ar pasiskiepijes gripo vakcina, vis tiek galiu susirgti gripu?

Taip, yra galimybé susirgti gripu, net jei buvote paskiepytas sezoninio gripo vakcina. Tai gali
Ivykti deél $iy priezasciy:

» Jis jau galite biiti uzsikrétgs gripo virusu pries tai, kai pasiskiepijote. Jisy imuniné sistema
nesp¢jo pagaminti antikiiniy prie§ gripo virusa. Pakankamam imunitetui susidaryti po vakcinacijos,
reikalingos apie 2 savaités.

* Jus uzsikrététe gripo virusu, kurio daleliy néra sezoninio gripo vakcinos sudétyje. Visuomengéje
cirkuliuoja daugybé jvairiy gripo virusy. Kasmet gyventojus stengiamasi apsaugoti nuo trijy gripo
virusy, kurie kaip tyrimai rodo, bus labiausiai paplit¢ artéjantj gripo sezong.

* Deja, kai kurie Zmonés gali vis tiek uzsikrésti gripo virusu, nepaisant to, kad buvo skiepyti gripo
vakcina. Tai gali jvykti dél skirtingy zmoniy organizmo savybiy, amZiaus ypatumy, bendros
sveikatos biikles.

Kaip gydytis, jeigu susirgau gripu?

Jeigu susirgote, yra antivirusiniai vaistai, kurie gali ligos simptomus padaryti Svelnesnius ir padéti
greiciau pasveikti. Sie vaistai taip pat gali apsaugoti nuo rimty gripo komplikacijy.



