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PSimas w

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Raidos psichopatologijos tyrimy centro mokslininky vykdytame
ilgalaikiame tyrime, skirtame asmenybés raidos pokycio ir jo veiksniy supratimui, dalyvavo daugiau nei
800 paaugliy nuo 6 iki 12 klasés. Tyrimas pradétas 2020 metais — karantino dél COVID-19 pandemijos
metu ir uzbaigtas 2023 metais. Cia pristatome dalj tyrimo radiniy, aktualiy mokykloms, didziausiq démesj
sutelkiant j paaugliy emocinés sveikatos pokycius tyrimo metu.

BENDROS IMTIES REZULTATAI
LIETUVOS PAAUGLIY PSICHIKOS SVEIKATOS POKYCIAI 2020-2023 METAIS

Psichikos sveikata - neatsiejama sveikatos ir gerovés dalis, kuria grindziami musy individualUs ir
kolektyviniai gebéjimai priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti pasaulj, kuriame gyvename (PSO).
Siame tyrime psichikos sveikata vertinta analizuojant paaugliy patiriamus emocinius sunkumus bei elgesio
sunkumus. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad po pirmojo etapo bendri psichikos sveikatos sunkumai
reik§mingai didéjo ir iSliko padidéje antrame bei treCiame tyrimo etapuose. Mergaités visuose tyrimo
etapuose nurodo daugiau psichikos sveikatos sunkumy.

Psichikos sveikatos sunkumai
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Sunkumy vidurkis

1etapas 2 etapas 3etapas

=8=Psichikos sveikatos sunkumai bendroje imtyje =-@==Mergaitiy psichikos sveikatos sunkumai Berniuky psichikos sveikatos sunkumai

Emociniai sunkumai

Emociniai sunkumai

Emociniai sunkumai - nerimastingumas, . N
baimingumas, uzsisklendimas, nevertingumo ¢ ¢
ir beviltiskumo jausmai, depresiskumas ir juos
lydintys somatiniai nusiskundimai.

Emociniai sunkumai bendroje imtyje ir tarp
mergaiciy reikSmingai iSaugo ir isliko Letapas 2etapas 3 etapas
deIdejg antrame bel treéidme J[yrimo =8=[Emociniai sunkumai bendroje imtyje
etapuose. Taciau emociniy sunkumy lygmuo —e—Mergaiciy emociniai sunkumai
berniuky tarpe tyrimo eigoje nesikeité. Bemiuky emociniai sunkumai

. | £ N\ Elgesio sunkumai
gesio sunkumai

Elgesio sunkumai - fiziné ar Zodiné agresija
¢=='—'===-—_'=‘==—_. pries kitus, nepaklusnumas, priesiskumas,
visuomenés normy ar taisykliy pazeidimas
(melavimas, vagystés, vandalizmas, mokyklos
nelankymas).
Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog paaugliai

nurodo isaugusius elgesio sunkumus - tiek
mergaiciy, tiek berniuky tarpe.
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Sunkumuy vidurkis

Sunkumy vidurkis

1 etapas 2 etapas 3etapas
=@=F|gesio sunkumai bendroje imtyje
—@=—Mergaiciy elgesio sunkumai

Bemiuky elgesio sunkumai

S-{-resas /j Streso patyrimo pokyciai
100

Stulpeliais parodytas procentas paaugliy, kurie B a0
nurodé didesnj nei vidutinj patiriamo streso lygj & 8o
L - = 70
akademinése ir bendraamziy srityse. Po 1 etapo & c0
mazéjo mokiniy, jauliandiy didelj stresq dél £ =0
s s . 2 F 40
pasiekimy, dalis. T g 26
g% 30 20 19 2221 g 221920
5 20
P.S. Stresas dél bendraamziy spaudimo - stresas ar f% 10 l . . . . .
nerimas, kurj paaugliai patiria dél spaudimo atitikti £ 0
bend, Siu lkesci . li g q g Stresas dél pasiekimuy Stresas dél bendraamziy Stresas dél bendravimo su
endraamziy lUukescius, nors tai gali nesutapti su jy g spaudimo mokytojais
paciy vertybémis, jsitikinimais ar tikslais (pavyzdziui, >
jauciamas  spaudimas vartoti  psichoaktyvias W letapas ®2etapas M 3etapas
medziagas). A
Pa+tyCios

Bendras vidutinis patyCiy patyrimas isliko Zenkliai nepakites viso tyrimo metu. Taciau paaugliai nurodo, jog
reikSmingai sumazéjo fiziniy patyciy bei daikty gadinimo atvejy. Labiausiai paplitusios viso tyrimo metu isliko
bendraamziy atstimimo patirtys bei verbalinés patycios.

PatyCiy patyrimas bent kartg per metus skirtingais tyrimo etapais
=
= .
g 8o 6 AKADEMINE
E“ 58 60 63 &1 MOTYVACIJ-A
E 60 53 52 52
g 39 4 Akademiné
9 40 33 31 32 ..
= motyvacija - t. vy.
é’ 20 I noras mokytis ir
2 keliami sau tikslai,
q') eVie o] .
8 Fizinés Socialinés Verbalinés Daikty Elektroninés  Atstumimas isliko stabili viso
o patyc¢ios paty¢ios patycios gadinimas paty¢ios tyrimo metu

B 1 etapas 2etapas MW 3etapas

Pasitenkinimas gyvenimu:

1 etapas

2 etapas 3 etapas
Nejaucia
Sutinka, kad pasitenkinimo Nejaucia Nejaut
jautia gyvenimu pasitenkinimo glaucia

pasitenkinimo

14% Sutinka, kad gwenlmu
jaucia 14% Sutinka, kad 8Y‘{IS:T1U
pasitenkinima jaucia
gyvenimu pasitenkinimg
gyvenimu
61% 61%
Vertina :;:-:nlzl
netraliai Vertina el
24% netraliai
25%

VU Psichologijos instituto RAIDOS PSICHOPATOLOGIJOS TYRIMY CENTRAS
Universiteto g. 9-408, LT-O1513 Vilnius,tel. (8 5) 266 7628, el. pastas: raidos.psichopatologija@fsf.vu.lt

Nors vidutinis pcsitenkinimcs pasitenkinimg
gyvenimu po pirmo etapo kiek
sumazéjo, paaugliy, nurodanciy,

gyvenimu
62%

jog nejaucia pasitenkinimo
gyvenimu, dalis tyrimo metu
reikSmingai nekito.




Sunkumy vidurkis
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=@=\/iciUrkis bendroje imtyje Vidurkis jusy mokykloje

VILNIAUS PILAITES
GIMNAZIJOS REZULTATAI

JUOS GALITE PALYGINTI SU BENDRALS TYRIMO RADINIAIS

Pavaizduoti vidutiniai psichikos sveikatos sunkumy jverciai bendroje imtyje ir jusy mokykloje bei Siy
sunkumy vidutiniai jverciai mergaiciy ir berniuky grupése. DZiugu matyti, jog jlisy mokykloje psichikos

sveikatos sunkumai mazéjo. Matyti, kad tiek jusy mokyklos mergaiciy, tiek berniuky grupése vidutiniai
psichikos sveikatos sunkumai mazéjo (bendrojoje imtyje - augo).

Psichikos sveikatos sunkumai Psichikos sveikatos sunkumai- mergaités ir berniukai
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Sunkumy vidurkis

1etapas 2 etapas 3etapas
1 etapas 2 etapas 3 etapas P P P

== ergaitiy vidurkis bendroje imtyje Mergaiciy vidurkis jusy mokykloje

=—8—{Berniuky vidurkis bendroje imtyje =—@=Berniuky vidurkis jisy mokykloje

Procentas mokiniy jusy mokykloje 100
skirtingais tyrimo etapais nurodziusiy S0
daugiau nei vidutiniskai emociniy ar ig
elgesio sunkumy, kai lyginame su visais 5 e0
tyrime dalyvavusiais mokiniais. Galima g s0
matyti, jog jusy mokykloje kiek iSaugo £ a0
mokiniy, patirianciy didesnius nei vidutiniai 30 5 1 15 15 18
emocinius sunkumus, dalis. DZiugu matyti, 20 18.15. 16

12 10 g 10
. . . . . ve . . . 10
jog mokiniy, patirianciy didesnius nei l I I l l
. | o

viduriniai elgesio sunkumus, jisy mokykloje

-~ o . ... . Emociniai Elgesio sunkumai Emociniai Elgesio sunkumai
islieka maziau nei bendrojoje imtyje.

sunkumai jusy  jusy mokykloje sunkumai bendroje imtyje
mokykloje bendroje imtyje

W 1 etapas 2etapas M 3etapas

Procentas mokiniy jusy P =
mokykloje, nurodziusiy bent a"'yClos
kartg patyre jvairaus pobudzio

patycias skirtingais tyrimo

etapais. Matyti, kad 2-jame PatycCiy patyrimas bent kartg per metus skirtingais tyrimo etapais
tyrimo etape, ty., po 100

pandeminio laikotarpio,

daugiau paaugliy nurodé patyre 80

atstdmimg, taciau  3-ajame 60 18

etape Siy atvejy vél mazéjo.
JUsy mokykloje svarbu atkreipti
démesj | 3-ajome etape
iSaugusius verbaliniy (lyginant
su 2-uoju etapu) bei
elektroniniy  patyciy atvejus.
Dziugu matyti, jog  juUsy
mokykloje mazéjo fiziniy,
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Procentas patysuiyjy bentkarta

patycios patycios patycios

M 1 etapas 2etapas M 3etapas

socialiniy patyciy bei daikty
gadinimo atvejy.

St+resas

® Procentas mokiniy jlsy
° . vo o .
Streso patyrimo pokyciai ° mOkvyklole' nurodziusiy
e dukstesnj nei vidutinj streso
100 . e .
3 %0 e lygj  skirtingais  tyrimo
T 80 @ etapais. Matoma
= 70 ® mazéjanti mokiniy,
o 60 3 e B AR (F .
= 50 jaucianciy didelj stresqg dél
c . ° . .
2§ 40 33 o pasiekimy, bendravimo su
& % 28 2221 7 20 21 o 17 e Mokytojais, dalis. Matyti,
g 0 . - . . e kad 2-jame tyrimo etape
& 0 @ daugiau paaugliy nurodé
§ Stresas dél pasiekimuy Stresasdélbelzndraamiiu Stresasdélbenfiravin]o Y pdtiridntys dldelj stresq del
<} spaudimo su mokytojais ° .. X
= bendraamziy  spaudimo,
W 1etapas 2etapas M3etapas L taciau 3—0j0me etope $i
. L] L] . L] . . . . Vo e
Mokiniy pasitenkinimas gyvenimu o dalis vél mazéjo.
1 etapas
I\!ejauléi? 2 etapas 3 etapas Neiaugi
pasitenkinimo Nejaucia pasitenkinimo pasi‘?é:iicr:iamo

gyvenimu
18%

gyvenimu .
gyvenimu
\ 18% \ 130%

=

Vertina Vertina

Vertina o e

i Ui netraliai netraliai
Sutinka, kad jaucia netraliai iy 13%

pasitenkinima ) o

gyvenimu Sutinka, kad jaucia

62% pasitenkinima gyvenimu
65%

20%
Sutinka, kad jauéia
pasitenkinima gyvenimu
69%
JUsy mokykloje matyti auganti mokiniy,

jaucianciy pasitenkinimg gyvenimu,

dalis.

Jzvalgos bei rekomendacijos:

Tyrimas pradétas pandemijos laikotarpiu, kai po mokymosi namuose teko grjzti j mokymgsi mokykloje, o
2022 metais prasidéjo ir karas Ukrainoje, tad didesné psichikos sveikatos sunkumy raiska gali biti sietina ir su
padidéjusiu  neapibréztumu, nesaugumo, baimés jausmu,
veiksniais.

pasikeitusia rutina ar kitais mums nezinomais

JUsy mokykloje bty svarbu atkreipti démesj j auganciq mokiniy, patirianciy didesnius nei vidutiniai emocinius

»>

sunkumus, dalj, taciau dziugu, kad vidutiniai psichikos sveikatos sunkumai mergaiciy ir berniuky grupéje
mazéjo. Taip pat svarbu atkreipti démesj j auganciq mokiniy, patyrusiy verbalines bei elektronines patycias, dalj.
Dziugu matyti mazéjancius fiziniy patyCiy atvejus jlsy mokykloje, mazéjancig mokiniy, jaucianciy didelj stresq
dél pasiekimy ir dél bendravimo su mokytojais, dalj, augantj mokiniy pasitenkinimg gyvenimu.

Svarbu pazyméti, kad Cia pateikti tyrimo rezultatai pagrjsti tik dalies mokiniy pateikta informacija. Todél jie gali
neatspindéti bendrosios jusy mokyklos situacijos.

VU Psichologijos instituto RAIDOS PSICHOPATOLOGIJOS TYRIMY CENTRAS
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Fizinés paty€ios Socialinés Verbalinés Daikty gadinimas  Elektroninés Atstlimimas



